
Internet 

 The Internet is a global system of interconnected computer networks that use the 
standard Internet protocol suite (TCP/IP) to link several billion devices worldwide. It is 
an international network of networks that consists of millions of private, public, 
academic, business, and government packet switched networks, linked by a broad array 
of electronic, wireless, and optical networking technologies.  

 The Internet carries an extensive range of information resources and services, 
such as the inter-linked hypertext documents and applications of the World Wide Web 
(WWW), the infrastructure to support email, and peer-to-peer networks for file sharing 
and telephony. 

 

Tim Berners-Lee invented the World Wide Web 

The origins of the Internet date back to research commissioned by the United States 
government in the 1960s to build robust, fault-tolerant communication via computer 
networks 

b.VjusV ds dk;Z% 
1- bZ&esy Hkstuk ,oa izkIr djuk 
2- vkWuykbu QkeZ Hkjuk 
3- b.VjusV cSafdax vFkkZr usV ds ek/;e ls fcy bR;kfn 
dk Hkqxrku djukA 
4- fdlh dkyst@;qfuoflZVh bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk ,oa fjt+YV izkIr djukA 
5- ,slh cqDl tks gekjs ikl miyC/k u gkssa] buVjusV ds ek/;e ls i<+uk] mudk fizUV fudkyukA 
6- Vhe ohoj ;k blh izdkj ds vU; ,sIyhds'ku ds lgk;rk ls b.VjusV ds ek/;e ls lSdM+ksa] gt+kjksa fdyksehVj 
nwj ds dEI;wVj dks pykukA 
7- Ldkbih (Skype) ;k blh izdkj ds vU; ,sIyhds'ku dh lgk;rk ls b.VjusV ds ek/;e ls lSdM+ksa] gt+kjksa 
fdyksehVj nwj cSBs yksxksa ls ehfVax djuk@mUgsa ns[kuk vkSj muls ckrphr djukA  
8- xSl dh cqfdax] jk'ku dkMZ dk fizUV] jk'ku dk vkoaVu bR;kfn dk;Z djukA  
9- oksVj vkbZMh] vk/kkj dkMZ dk fizUV ,oa muesa la'kks/ku djukA  
10- Google Earth] dh lgk;rk ls vius bykds+@xkoa@?kj  
dks ns[kukA 
11. Caste Certificate/Income Certificate] bR;kfn dh tkap djuk ,oa fizUV fudkyukA 
12. [krkSuh dk fizUV fudkyukA 
13. ,sUVh ok;jl ,oa vU; Ýh lkWQVos;lZ MkmuyksM djukA 
14- fdlh fo"k; ij dksbZ V~;wVksfj;y izkIr djuk ,oa lh[kukA 
 
 
 
 
 
 

 



E-mail Èया है – What is an E-mail? 
E-mail का मतलब Electronic Mail होता है. E-mail ͬचɪठȤ भेजने का आधǓुनक माÚयम है. 
घरɉ से लेकर सरकारȣ दÝतरɉ मɅ E-mail का उपयोग ͩकया जाता है. काया[लयɉ, अदालतɉ, 
èकुलɉ, कॉलेजɉ आǑद जगहɉ पर E-mail को सूचना भेजने तथा ĤाÜत करने का आͬधकारȣक 
तरȣका बना ͧलया गया है. यह कागज पर ͧलखी गई ͬचɪठȤ के समान हȣ होता है. बस 
कागज के पğ (Letter) और E-mail मɅ इतना हȣ अतंर होता है. एक कागज के पğ को 
कागज पर ͧलखा जाता है, और E-mail को हमे Computer पर ͧलखना पडता है. 

E-mail भी एक साधारण पğ कȧ तरह हȣ एक पğ होता है. E-mail मɅ ĤाÜत करने वाले का 

नाम (Receiver), पता (E-mail ID), और संदेश (Body) को ͧलखना पडता है. E-mail मɅ 

भेजने वाले का नाम अलग से नहȣ ͧलखना पडता है. इसमɅ भेजने वाले का नाम 

Automatic संदेश पाने वाले के पास चला जाता है. और इसके बाद Sendपर िÈलक करना 

पडता है. और E-mail कुछ हȣ सेकÖडɉ मɅ भेजने वाले के पास पहँुच जाता है. इसकȧ गती 

साधारण पğ से E-mail को अलग बनाती है. इसके अलावा भी बहुत ऐसे कारण है, जो एक 

E-mail को एक साधारण पğ से उपयोगी बनाती है. 

आप Internet के ɮवारा ͧमनटɉ मɅ अपने संदेश को भेज तथा Receive कर सकते है. यह 
सुͪवधा अͬधकतर E-mail Service Providers ɮवारा मÝुत दȣ जाती है. आपको ͧसफ[  
इंटरनेट और एक इंटरनेट चलाने वाले Device, जसेै, Computer, Mobile Phone, Laptop 

आǑद ͩक आवæयकत पडती है. 

दǓुनयाभर मɅ लोग एक-दसुरे को Mails Send तथा Receive करते है. आप अपने दोèत, 

पǐरवारजन, सहकमȸ, बॉस आǑद को E-mail Send कर सकते है. इसके ͧलए बस आपको 
एक E-mail ID, Internet और एक E-mail Program कȧ जǾरत होती है. िजस åयिÈत के 
पास E-mail ID है, उसे कोई भी åयिÈत िजसके पास भी E-mail ID है, Mails Send तथा 
Receive कर सकता है. 

E-mail ID/E-mail Account Èया होता है? 
हम एक-दसूरे को भौǓतक Ǿप से उसके नाम और उसके रहने का èथान याǓन पता से 
जानते है. हमे जब ͩकसी åयिÈत ͪवशेष से कोई काम पडता है. तो हम उस åयिÈत 
ͪवशेष से उसके रहने के èथान पर संपक[  करते है. ठȤक इसी तरह से E-mail भेजने तथा 
ĤाÜत करने के ͧलए भी एक Address कȧ जǾरत होती है. िजस पर Mails आएं और यहाँ 



से चले जाएं. इस Address को नेटलोक मɅ E-mail ID कहते है. और एक E-mail ID बनाने 
के ͧलए एक E-mail A/c बनाना पडता है. 

E-mail A/c हम ͩकसी E-mail Program के माÚयम से Free मɅ बना सकते है. Gmail, 

Outlook, Yahoo Mail, Hotmail, Reddifmail आǑद बेहतरȣन E-mail Programs है. आप 
इनमɅ से ͩकसी एक या अͬधक के ɮवारा अपने ͧलए E-mail A/c बना सकते है. 

जब आपका E-mail A/c बन जाता है, तो E-mail Program आपको एक E-mail ID देते हɇ. 
जैसे, tutorialpandit@gmail.com एक Mail ID है. इस E-mail  ID को Google के Mail 

Program Gmail के ɮवारा बनाया गया है. 

 

एक E-mail ID मɅ मÉुय Ǿप से दो भाग होते है. इनसे ͧमलकर एक E-mail ID बनती है. 
इÛहे आप ऊपर देख सकते है. पहला भाग Username होता है. और दसूरा भाग Domain 

Name कहलाता है. इनके बारे मɅ अͬधक जानकारȣ नीचे दȣ गई है.                                                                                                                             

Username 

Username, E-mail ID का @ से पहले वाला भाग होता है. इसका इèतेमाल E-mail 

Account मɅ Log in करने के ͧलए ͩकया जाता है. तथा यह उस åयिÈत कȧ पहचान होती 
है. िजसे E-mail भेजते है और ĤाÜत करते है. इसे हम अपनी सहुͧलयत के अनुसार चुनते 
है. हमारे उदाहरण मɅ tutorialpanditUsername है. 

Domain Name 

E-mail Address मɅ @ के बाद वाला भाग Domain Name होता है. यह उस 
Server/Computer का नाम होता है, जहाँ से Internet के ɮवारा हमारȣ सुचनाओं का आदान-
Ĥदान होता है. ऊपर Ǒदखाए गए E-mail Address मɅ gmail.com एक Domain Name है. 
िजसमɅ एक Top Level Domain भी जुडा हुआ है. यहा ँ.com एक Top Level Domain है. 
हमारे बताए गए E-mail Address मɅ gmail Service Provider है. और .com Service Provider 

के Ĥकार को दशा[ता है. जैसे, यहा ँgmail एक Commercial सेवा Ĥदाता है. 



@ का ͬचÛह 

इसे AT बोला जाता है. इसे E-mail Address मɅ Username और Domain Name को अलग 
करने के ͧलए इèतेमाल ͩकया जाता है. यह E-mail ID का उपयोगी Ǒहèसा होता है. 



Email बनाने के चरण : 
1. सबसे पहले अपने Gmail account मɅ login करो। 

2. Login करने के बाद बायी ओर बराबर मɅ एक लाल रंग का बटन होगा, िजस पर “Compose” ͧलखा हा◌गेा। उस बटन पर िÈलक 
करɅ। ǑहÛ दȣ मɅ compose का मतलब “ͧलखɅ” है। 

 

3. िÈलक करते हȣ नीचे एक box खलेुगा आपको वो तीनो चीज ेडालनी(ͧलखनी) है। 

 

 सबसे पहले िजसको 
Emai

l भेजना है उसका Email Address भरɅ। 
 दसूरे Field मे अपने Email का ͪवषय(subject) भरɅ। 
 तीसरȣ बड़ी field मɅ आपको भी संदेश भेजना है वो भरɅ। 



 पूरा email बनाने के बाद Send पर िÈलक करɅ और Email भेज दɅ। 

 

देͨखये इस Email मɅ मɇने ͩकस तरह जानकारȣ भरȣ है। अब जब मैनɅ send पर िÈलक करा तो ऊपर एक सदɅश से मुझ ेपÈ का हो 
गया कȧ email send हो चकुा 



 

पैन काडᭅ ᭍या ह ै– what is pan card in hindi                                                                                                                             

पैन काडᭅ एक 10 अंको कᳱ अ᭨फा᭠यूमेᳯरक सं᭎या होती है िजसमे पहले 5 िडिजट अ᭨फाब᭗ेस, अगले 4 िडिजट सं᭎या᭜मक और आिखरी का 1 

िडिजट अ᭨फा बेटस होता ह।ै For Example- AABPM2265H । पैन काडᭅ के पहले 3 िडिजट A – Z के बीच के कोई भी अ᭨फाबेटस होते 

है। पैन काडᭅ का चौथा अंक आपके ᭭टेटस को बताता है जैसे ᳰक आप एक कंपनी है तो C, ᳞िᲦ है तो P और अगर फमᭅ है तो F आᳰद। 

पाँचवा अंक यᳰद आप एक ᳞िᲦ ह ैतो आपके सरनेम ( आिखरी नाम ) को या यᳰद आप फमᭅ, कंपनी या संगठन है तो आपकᳱ कंपनी, 

फमᭅ या संगठन का नाम होता है। पैन काडᭅ के ला᭭ट पांच न᭥बरो मᱶ 4 सं᭎या᭜मक होते है और आिखरी का नंबर अ᭨फाबेट होता है। 

पैन काडᭅ आपके ᳇ारा ᳰकये गए फाइनᱶिसयल ᮝांस᭍शन मᱶ पारदᳶशता लाने के काम आता है, िजससे इनकम टै᭍स िडपाटᭅमᱶट को आपके ᳇ारा 

ᳰकये गए ᮝांस᭍शन के बारे मᱶ पता चलता है। पैन काडᭅ से सभी ᮝांज᭍शन िडपाटᭅमᱶट कᳱ नजर मᱶ आ जाते है िजससे कर चोरी को रोका 

जा सकता है। 

 पैन काडᭅ लेना जᱧरी ह ै? 

अिधकतर लोगो के मन मᱶ यही सवाल रहता है ᳰक ᭍या पैन काडᭅ लेना जᱧरी होता है ? 

इसका ᳲसपल सा जवाब ह,ै नहᱭ । पैन काडᭅ लेना जᱧरी नहᱭ होता है लेᳰकन कुछ पᳯर᭭थितयᲂ मᱶ पैन काडᭅ लेना जᱧरी होता है जैसे- 

1. आपकᳱ इनकम बेिसक ए᭍से᭥पशन िलिमट से ᭔यादा ह,ै 

2. यᳰद आप कोई िबज़नेस या ᮧोफेशन कर रह ेहै और आपकᳱ टोटल से᭨स, कुल ᮧाि᳙, या टनᭅओवर 5 लाख से ᭔यादा है, 

3. अगर आप कोई चालान जमा करवा रह ेहै तो उसमे आपके पैन नंबर होने जᱧरी ह,ै 

4. यᳰद आप इनकम टै᭍स Return फाइल कर रह ेहै। 

 



 

                                                                                                                             
How to fill Passport Application Form 

What is Passport? 

A passport is a travel document, usually issued by a country's 

government, that certifies the identity and nationality of its holder 

primarily for the purpose of international travel.                                                                                                                             

पासपोटᭅ एक याᮢा द᭭तावजे ह,ै जो आम तौर पर ᳰकसी दशे कᳱ सरकार ᳇ारा जारी ᳰकया जाता ह,ै जो 
म᭎ुय ᱨप से अंतराᭅ᳦ीय याᮢा के उ᳎े᭫य के िलए अपने धारक कᳱ पहचान और रा᳦ीयता को ᮧमािणत 

करता ह।ै 

Steps to fill Passport Application form: 

1. open website :        

http://www.passportindia.gov.in/AppOnlineProject/welcomeLink 

 



 

2. Click on    New User?         

3- vc ,d QkeZ [kqydj vk;sxk mls Bhd ls Hkjsa 

 

4- QkeZ Hkjus ds ckn Register ij fDyd djsaA  

 

5- nh x;h email ID ij Activation ds fy, ,d fyad 

tk;sxkA  

6- Activation Link ij fDyd djsa 

7- vc ikliksVZ dh osclkbV ij igqap tk;saxs ogka User ID nsaxs 

Activation Success gksus ds ckn ,d ckj fQj User 

ID vkSj Password nsdj  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------ 



Internet Theory Day-4 

 

Important Websites 

                                                                                                                             

1. https://www.google.co.in/ 

2. www.bbc.com 

3. www.youtube.com                        

4. gmail.com 

5. twitter.com 

    

Google (https://www.google.co.in) 

Google was founded in 1998 by Larry Page and Sergey Brin while they were 

Ph.D. students at Stanford University, California, America. The company leads the 

development of the Android mobile operating system, the Google Chrome web 

browser, and Chrome OS, a lightweight operating system based on the Chrome 

browser.  

xwxy ,d vesfjdu eYVhus'kuy dEiuh gS tks bUVjusV ij vk/kkfjr dbZ lfoZlst 

vkSj izksMDV~l cukrh rFkk fodflr djrh gSA tSls& xwxy lpZ batu] ,.Mªk;M eksckby 

Qksu lkW¶Vos;j vkSj DykmM dEI;wfVax bR;kfnA  bl dEiuh dks ySjh ist vkSj lxsZbZ fczu 

}kjk LFkkfir fd;k x;k FkkA 



xwxy lpZ batu nqfu;k dk lcls vf/kd iz;ksx fd;k tkus okyk lpZ batu gSA lpZ 

batu ,d ,slk izksxzke gksrk gS tks baVjusV ij miyC/k lwpukvksa esa fdlh gekjs }kjk ekaxh 

x;h lwpuk dks iyd >idrs gh <wa<dj gekjs lkeus dj nsrk gSA   

BBC (www.bbc.com) 

The British Broadcasting Corporation (BBC) is a 

British public service broadcaster. 

chchlh ftldk iwjk uke fczfV'k czkWMdkfLVax dkWiksZjs'ku gS] fo'o 

dk lcls cM+k izlkj.k la?k gSA  

Youtube (https://www.youtube.com) 

YouTube is an American video-sharing website 

where users can watch, like, share, comment and upload 

their own videos. 

;wV~;wc ,d vesfjdu fofM;ks 'ks;fjax osclkbV gS tgk¡ ;wt+j 

fofM;kst+ dks ns[k ldrs gSa] 'ks;j dj ldrs gS] ykbd dj ldrs gSa] 

deasV fy[k ldrs gSa vkSj viuh [kqn dh fofM;ks Hkh viyksM dj ldrs 

gSaA bl lsok dh 'kq:vkr Chad Hurley, Steve Chen, vkSj Jawed 

Karim }kjk 2005 esa 'kq: dh x;h Fkh] 2006 esa xwxy us bls [kjhn 

fy;kA  

gmail (gmail.com) 



Gmail is a free, advertising-supported email service 

developed by Google. 

thesy ,d Ýh bZesy lfoZl gS ftlds }kjk vki bZesy Hkst ldrs 

gSa ,oa fjlho dj ldrs gSaA  

twitter (https://twitter.com) 

Twitter is online news and social networking site 

where people communicate in short messages 

called tweets.  It was created in March 2006 by Jack 

Dorsey, Noah Glass,Biz Stone, and Evan Williams and 

launched in July of that year. 
ि᭗वटर  एक सोशल नेटव᳼कग वेबसाइट ह ै |िजसकᳱ ᭭थापना 

वषᭅ 2006 मᱶ कᳱ गयी थी बाकᳱ सोशल नेटव᳼कग वेबसाइट कᳱ 
तरह ि᭗वटर  भी सोशल साइट ह ै पर ि᭗वटर को चलाने का 
कॉ᭠से᭡ट थोड़ा अलग और मजेदार ह ै| ि᭗वटर मᱶ 140-वणᭅ के संदेशᲂ 
को आप एक बार मᱶ भेज सकते ह ᱹिजसे ᭗वीट कहते ह ᱹ| लगभग 
सारे सरकारी ऑफᳱस,बᱹक,राजनेता,ए᭍टर,िबजनेसमैन ि᭗वटर का 
उपयोग करते ह ᱹ. 



Internet Theory Day-6 

Important Websites 

 

1. http://newsonair.com/ 

2. www.sarkariresult.com/ 

3. upmsp.edu.in 

4. upresults.nic.in 

5.upmspresults.up.nic.in 
 

newsonair 

All India Radio (AIR), officially known since 1956 as 

Ākāshvāṇī ("Voice from the Sky"), is the national public radio 

broadcaster of India and a division of Prasar Bharati. 

Hkkjr esa jsfM;ks izlkj.k dh 'kq:vkr eqacbZ vkSj dksydkrk esa lu~ 1927 esa gqbZ Fkh 

lu~ 1975 esa bldk uke cnydj vkdk'kok.kh j[kk x;kA vkt ge b.VjusV ds ek/;e 

ls bl jsfM;ks izlkj.k dks budh osclkbV newsonair }kjk lqu ldrs gSaA  

 

sarkariresult.com  

SarkariResult.com provides you all the latest Sarkari Results, 

Sarkari Naukri Jobs in various sectors such as Railway, Bank, SSC, 



Army, Navy, Police, UPPSC, UPSSSC and more jobalerts only one 

place. 

SarkariResult.com ,d ,slh osclkbV gS ftlds }kjk ge 

fofHkUu izdkj dh ukSdfj;ksa tSls& jsyos] cSad] ,l,llh] vkehZ] usoh] 

iqfyl] UPPSC vkSj UPSSSC ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSa] 

QkeZ Hkj ldrs gS] izos'k&i= MkmuyksM dj ldrs gSa vkSj fjt+YV Hkh 

ns[k ldrs gSaA  

upmsp.edu.in  

Above website is related to The Uttar Pradesh Board of Secondary Education, also 

called Uttar Pradesh Madhyamik Shiksha Parishad (UPMSP). 

मा᭟यिमक िशᭃा पᳯरषद,् उᱫर ᮧदेश, इलाहाबाद हाई᭭कूल एवं इ᭛टरमीिडएट ᭭तर कᳱ परीᭃाᲐ 

को संचािलत करने वाली िव᳡ कᳱ एक सवᲆᲬ सं᭭था है। ;wih cksMZ ls lEcfU/kr leLr lwpuk,a 

mijksDr osclkbV ls izkIr dj ldrs gSaA  

 upresults.nic.in 

On this website we can get UP Board results of 

High School and Intermediate. 

bl osclkbV ij ge ;wih cksMZ ds gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V ds 

fjt+YV izkIr dj ldrs gSaA  

upmspresults.up.nic.in 

We can verify marksheets of UP Board of 

previous years. 



fiNys dbZ o"kksZa dh ekdZ'khV dks bl osclkbV ij tkdj 

osjhQkbZ dj ldrs gSa fd ekdZ'khV vlyh gS ;k ud+yhA  



Internet Theory Day-5 

 

 

1. http://fcs.up.nic.in 

2. http://upbhulekh.gov.in 

3. http://bor.up.nic.in 

4. http://jansunwai.up.nic.in 

5. http://faizabad.nic.in                                                                                                
 

Food and Civil Supplies (FCS) 

Department of Food and Civil Supplies portal offers to 

download e-challan of Ration Shopkeepers, we can see & print 

name of ration card holders, online application for new ration 

card can also be filled on this portal.  

[kkn~; ,oa jln foHkkx mRrj izns'k ds iksVZy ij 

tkdj ge & 

1- dksVsnkjksa dk bZ&pkyku fizUV dj ldrs gSaA 

2- fdlh O;fDr@ifjokj dk jk'ku dkMZ tkap ldrs 

gSa ,oa fizaV fudky ldrs gSaA 



3-  u;s jk'ku dkMZ vIykbZ dj ldrs gSaA 

4-  jk'ku@jk'ku dkMZ ls lEcfU/kr fdlh izdkj dh 

dEiysu ¼f'kdk;r½ dj ldrs gSaA 

5- /kku@xsgwa [kjhn gsrq d`"kd iathdj.k dj ldrs 

gSa bR;kfnA 

upbhulekh 

This web portal helps to maintain records of lands. We can 

print any land record with map. 

upbhulekh ,d ,slh osclkbV gS ftlds }kjk ge viuh t+ehuksa 

dk fjdkMZ ns[k ldrs gSa vkSj uD'kk lfgr mudk fizUV fudky ldrs 

gSaA 

bor (Board of Revenue)  

माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषɮ, उƣर Ĥदेश, इलाहाबाद हाईèकूल एव ंइÖटरमीͫडएट èतर कȧ परȣ¢ाओ ं

को सचंाͧलत करने वालȣ ͪवæव कȧ एक सवȿÍच सèंथा है। ;wih cksMZ ls lEcfU/kr leLr lwpuk,a 

mijksDr osclkbV ls izkIr dj ldrs gSaA  

 upresults.nic.in 

On this website we can get UP Board results of 

High School and Intermediate. 



bl osclkbV ij ge ;wih cksMZ ds gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V ds 

fjt+YV izkIr dj ldrs gSaA  

upmspresults.up.nic.in 

We can verify marksheets of UP Board of 

previous years. 

fiNys dbZ o"kksZa dh ekdZ'khV dks bl osclkbV ij tkdj 

osjhQkbZ dj ldrs gSa fd ekdZ'khV vlyh gS ;k ud+yhA  

 

 

Food and Civil Supplies (FCS) 

Department 



 13 Useful Websites 
1. 1. Zamzar.com 

 

एक फाइल को दसूरȣ फाइल मɅ कÛवट[ करना है तो इसे Ěाई करɅ। साइनअप करने कȧ भी 

जǾरत नहȣं है। 1200 तरह कȧ फाइãस को कÛवट[ ͩकया जा सकता है। अगर आपके पास ऐसा 

फॉरमैट है जो साइट पर कÛवट[ नहȣं हो रहा, आप उसे इÛहɅ ईमेल कर दȣिजए और वे इसे 

कÛवट[ करने कȧ कोͧशश करɅगे। 50 MB से बड़ ेसाइज कȧ फाइल ĥȧ वज[न मɅ आप अपलोड 

नहȣं कर सकते, यह बात Úयान रखनी होगी। फाइल बड़ी है तो पेड सͪव[स लेनी होगी। 

2. 2. Mailinator.com 

 

इन Ǒदनɉ लगभग सभी वेबसाइɪस आपको साइन-अप करने के ͧलए ईमेल अĜसे 

इèतेमाल करने को कहती हɇ। वे साइɪस आपकȧ ईमेल आईडी को अÛय सͪव[सेज के 

साथ शयेर करɅगी या नहȣं, इस बारे मɅ पÈके तौर पर कुछ नहȣं कहा जा सकता। अगर 

उÛहɉने शयेर कर दȣ तो आपके मलेबॉÈस मɅ èपैàस कȧ बाढ़ आ जाएगी। इसͧलए 

Mailnator सͪव[स का इèतेमाल करके आप ऐसा ईमेल अĜसे बना सकते हɇ, जो कुछ हȣ 

घंटɉ बाद नçट हो जाता है। आप टɅपररȣ ईमेल के जǐरए साइनअप करके अपना अकाउंट 

ऐिÈटवेट कर सकते हɇ। èपैम कȧ ͬचतंा ͩकए बगैर आप ऐसा कई बार कर सकते हɇ। 

आप ͩकतने ईमेल अĜसे बना सकते हɇ, इसकȧ कोई ͧलͧमट नहȣं है। Úयान देने वालȣ 

बात यह है ͩक इसके जǐरए आप मेल ͧसफ[  ǐरसीव कर पाएंगे, सɅड नहȣं। 

3. 3. PrivNote.com 
 

कई बार आप ͩकसी Ǔनजी जानकारȣ को ͩकसी के साथ शयेर करना चाहते हɇ, मगर 

सÝेटȣ कȧ ͬचतंा होती है। जैसे ͩक मान लȣिजए ͩकसी को एटȣएम ͪपन, बɇक पासवड[ या 

ईमेल अĜसे वगैरह बताना हो। ऐसी िèथǓत मɅ SMS, चटै या ईमेल का इèतेमाल करना 

पूरȣ तरह सुरͯ¢त नहȣं है। इसͧलए आप PrivNote का इèतेमाल करते हɇ। इसके जǐरए 

आप ईमेल या चटै के जǐरए टेÈèट नोट भेज सकते हɇ, जो सामने वाले ɮवारा पढ़ ͧलए 

जाने के बाद ͫडलȣट हो जाता है। आप नोट को एनͩĐÜट भी कर सकते हɇ। 

4. Disposablewebpage.com 
 

ईमेल अĜसे कȧ हȣ तरह आप टɅपररȣ वेबपेज भी बना सकते हɇ। जÛमǑदन, शादȣ या 

रȣयूǓनयन वगैरह के ͧलए पेज बनाना है तो टɅपररȣ वेबपेज बनाना ठȤक रहता है। आपको 

बस साइनअप करके अपना पेज बनाना है। कोͫडगं कȧ भी जǾरत नहȣं है, आइकॉन के 



जǐरए आप पेज ͩĐएट कर सकते हɇ। टेÈèट, फोटो, ͪवͫडयो और लोकेशन वगैरह आप 

इसमɅ ऐड कर सकते हɇ। इसके बाद आप अपने दोèतɉ वगैरह के साथ वेबपेज का ͧलकं 

शयेर कर सकते हɇ। 90 Ǒदन बाद यह पेज अपने आप ͫडलȣट हो जाता है। 

4. 5. SimplyNoise & ASoftMurmur 
 

ͩकसी काम पर फोकस करना हो तो ये वेबसाइɪस आपकȧ मदद करɅगी। ये ĥȧ मɅ 

आपको बहुत सारे ऐंǒबयंट साउंड ऑफर करती हɇ। आप नॉइज़ ͧसलेÈट करके ऑͫडयो 

लेवल और èलȣप टाइमर ऑÜशन वगैरह सेट कर सकते हɇ। asoftmurmur पर आप बाǐरश, 

लहरɉ, पͯ¢यɉ और कॉफȧ शॉप तक के साउंड को चुन सकते हɇ। दोनɉ वेबसाइɪस के 

ऐंĜॉयड और iOS ऐÜस भी हɇ। 

5. 6. ManualsLib.com 
 

जब आप कोई नया ĤॉडÈट खरȣदते हɇ, हो सकता है ͩक इसमɅ यूजर मैनुअल न हो। यह 

भी हो सकता है ͩक आपने वह फɅ क दȣ हो या गुम हो गई हो। ऐसे मɅ आप 

ManualsLib.com मɅ जाकर ͪवͧभÛन ͫडवाइसेज कȧ कैǑटगरȣ मɅ जाकर अपने ͫडवाइस या 

ĤॉडÈट को सच[ कर सकते हɇ। उसकȧ मÛैयुअल आपके सामने होगी। आप उसे ͪĤटं भी 

कर सकते हɇ। 

6. 7. Newsmap.jp  
 

Èया आपको कभी ऐसे ͧसगंल पेज कȧ जǾरत महसूस हुई है जहां पर आप लेटेèट और 

Ěेͫडगं Ûयूज को एक हȣ जगह पा सकɅ ?Newsmap यहȣ काम करता है। यह आपको 

हेडलाइÛस Ǒदखाता है और हर कैǑटगरȣ के Ǒहसाब से अलग रंग मɅ Ǒदखाता है। आप इसे 

कèटमाइज भी कर सकते हɇ। हेडलाइन बॉÈस का साइज बताता है ͩक Ûयूज ͩकतनी 

ĚɅड हो रहȣ है। अगर आप कोई आǑट[कल पढ़ना चाहते हɇ तो आपको ͩकसी हेडलाइन पर 

िÈलक करना होगा और आǑट[कल नए टैब मɅ खुल जाएगा। 

7. 8.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

Ïयादातर सोशल नेटवक[  वेबसाइɪस अकाउंट Èलोज करने कȧ ĤͩĐया को जǑटल 

बनाकर रखती हɇ। अगर आप अपने सोशल मीͫडया अकाउंɪस को ͫडलȣट करना चाहते 

हɇ तो AccountKiller.com पर जाएं। यह आपको बताएगी ͩक कौन सी वेबसाइट स ेअकाउंट 

हटाना ͩकतना मुिæकल है। िÈलक करने पर यह ͫडऐिÈटवेशन के ͧलए डायरेÈट ͧलकं दे 

देता है। 

8. 9. TwoFoods.com 
 



अगर आप अपनी सेहत को लेकर ͩफĐमंद हɇ और यह देखना चाहते हɇ ͩक आप 

ͩकतनी कैलरȣज़ ले रहे हɇ, TwoFoods.com आपके ͧलए हȣ है। इसमɅ एक पेज का इंटरफेस 

है, जो अलग-अलग तरह के खाने कȧ कैलरȣज़ के बारे मɅ बताता है। आप ͩकसी ͫडश का 

नाम इनपुट कȧिजए और यह उसमɅ मौजूद कैलरȣज़, काब[, फैɪस और Ĥोटȣन कȧ 

जानकारȣ दे देगा। भारतीय åयंजनɉ के ͧलए यह ͧमलते-जुलते åयंजनɉ को सजèेट करता 

है, िजससे आपको कुछ आइͫडया ͧमल जाए। 

9.   10. Pdfunlock.com 
 

कुछ PDF फाइãस ĤॉटेÈटेड होती हɇ। अगर आपके पास ĤॉटेÈटेड फाइल का पासवड[ भी 

है, तब भी आप इसमɅ बदलाव नहȣं कर पाएंगे। ĤॉटेÈशन को ǐरमूव करने के ͧलए 

PDUnlock पर जाए,ं पासवड[ डालकर अनलॉक करɅ और यह वेबसाइट आपको अनĤॉटेÈटेड 

PDF डाउनलोड करने को दे देगी। 

 

यह सͪव[स ĥȧ है और आप इसे पेपाल के जǐरए डोनेट कर सकते हɇ। इसी तरह आप 

pdfmerge.com, splitpdf.com और pdfprotect.net को भी Ěाई कर सकते हɇ। 

10. 11. Savr.com 
 

हम सभी कई सारे ͫडवाइसेज पर काम करते हɇ, मगर उनके बीच फाइãस को शयेर 

करना आसान नहȣं है। अगर आप चाहते हɇ ͩक यएूसबी Ĝाइव के ǒबना या खदु को हȣ 

ईमेल भेजे ǒबना फाइãस शयेर कȧ जा सकɅ  तो Savr.com को Ěाई करɅ। यह आपको 

कॉमन िÈलपबोड[ और कॉमन èपेस देता है, जहां आप फाइãस èटोर कर सकते हɇ। यह 

पीसी और मोबाइल पर भी काम होती है। 25 MB तक कȧ फाइãस शयेर कȧ जा सकती 

हɇ। 

11. 2. Printfriendly.com 
  

कभी Ħाउजर से ͩकसी वेबपेज को डायरेÈट ͪĤटं करने कȧ कोͧशश कȧ है? अजीब सा 

ͪĤटं आता है, िजसमɅ तèवीरɅ , ͧलकं वगैरह नजर आते हɇ। अगर आप चाहते हɇ ͩक मÉुय 

टेÈèट हȣ ͪĤटं हो, इसके ͧलए आपको उस पेज का URL लेकर Printfriendly.com मɅ पेèट 

करना होगा। कुछ हȣ सेकंɬस मɅ यह ͪĤटेंबल पेज Ǒदखा देता है, जहां से आप ͪĤटं दे 

सकते हɇ। Firefox, Chrome, Internet Explorer और Safari के ͧलए ͪĤटंĥɅ डलȣ के एÈसटɅशन भी 

उपलÞध हɇ। 

12. 13. Spreeder.com 
 

अगर आप जãदȣ-जãदȣ सबकुछ पढ़ना शुǾ कर दɅ तो बहुत सी जानकारȣ जुटा पाएंगे। 



पढ़ने कȧ èपीड अßयास से बढ़ाई जा सकती है। Spreeder.com पर आप ͩकसी टेÈèट का 

Ǒहèसा पोèट कȧिजए। यह एक-एक शÞद आपके सामने ͫडèÜले करना शुǾ कर देगा, 

िजस ेआप पढ़ सकते हɇ। आप टेÈèट वगैरह को कèटमाइज कर सकते हɇ और अपनी 

èपीड माप सकते हɇ। èपीड वगैरह को भी अजèट कर सकते हɇ। इस तरह आप ͩकसी 

भी पैरा को जãदȣ पढ़ सकते हɇ। 



 



 



5 IMPORTANT WORKS ON INTERNET 

1. How to download Fonts 
Hindi fonts, Hand Writing English fonts, Corner Fonts 

bR;kfn dks b.VjusV ls dSls MkmuyksM djsa\ 

2. Online typing Hindi/English/Urdu 
You can practice Hindi, Urdu & English typing online. 

b.VjusV ds ek/;e ls ge mnwZ] fgUnh ,oa bafXy'k esa Vkbfiax vklkuh 
ls lh[k ldrs gSa vkSj viuh LihM dks tkap ldrs gSaA  

https://hindityping.info/  

3. How to convert PDF files into Docx 

It is very easy to convert Portable Document 
Format (PDF) files into Microsoft Word's file 
(.Docx) 

vkWuykbu fdlh Hkh ihMh,Q Qkby dks ,e0,l0 oMZ dh .Docx 
Qkby esa duoVZ djuk cgqr vklku gSA 

https://www.freepdfconvert.com/ 

4. How to compress file size 

It is easy to compress file size online. 



dksbZ jpg QkesaV dh gks vki mldk lkbt+ NksVk djuk pkgrs gSa 
rks vklkuh ls vkWuykbu dj ldrs gSaA 

https://www.compress2go.com/  

5. Write the full form of WAN. 

WAN stands for Wide Area Network. It provides 
communication and information sharing over a 
large geographical area.  

oSSu dk iwjk uke okbM ,fj;k usVodZ gksrk gSA ;g ,slk usVodZ 
gksrk gS ftlls ySu vkSj eSu tls NksVs NksV usVodZ dusDVsM 
gksrs gSaA ;g iwjh nqfu;k ds dEI;wVj ,oa vU; fMoklb dks 
tksM+rk gSA bUVjusV WAN dk mnkgj.k gSA  

5 dke dh ckrsa& 
1- Vªkalys'ku djuk  

Google Translate 
2- ,dM+ dks ch?kk@foLok bR;kfn esa cnyuk   

Acre to Bigha 
3- lÅnh fj;ky dks bf.M;u :i;s esa cnyuk  

Convert SAR to INR 

4- lwjt fudyus o Mwcus dk Vkbe ns[kuk  

Sunrise and Sunset 



5- ekSle dSlk jgus dk vuqeku gS 

Weather forecasting 
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Hindi fonts, Hand Writing English fonts, Corner Fonts 
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You can practice Hindi, Urdu & English typing online. 

b.VjusV ds ek/;e ls ge mnwZ] fgUnh ,oa bafXy'k esa Vkbfiax vklkuh 
ls lh[k ldrs gSa vkSj viuh LihM dks tkap ldrs gSaA  

https://hindityping.info/  

3. How to convert PDF files into Docx 

It is very easy to convert Portable Document 
Format (PDF) files into Microsoft Word's file 
(.Docx) 

vkWuykbu fdlh Hkh ihMh,Q Qkby dks ,e0,l0 oMZ dh .Docx 
Qkby esa duoVZ djuk cgqr vklku gSA 

https://www.freepdfconvert.com/ 

4. How to compress file size 

It is easy to compress file size online. 



dksbZ jpg QkesaV dh gks vki mldk lkbt+ NksVk djuk pkgrs gSa 
rks vklkuh ls vkWuykbu dj ldrs gSaA 

https://www.compress2go.com/  

5. how to download Antivirus Trial Version 

Quick Heal 

Avira 

Norton 

Kaspersky 

Bitdefender 

bR;kfn QkUV dk Vªk;y otZ+u dSls yksM djsaA 



How to fill UPTET form 
UPTET ds fy, fuEu osclkbV ij tk;saxs& 

https://updeled.gov.in/DefaultTET.aspx 

/;ku nsus ;ksX; ckrsa& 

1- High School, Inter, Graduation & B.T.C. 
(DElEd)/B.Ed. dh ekDlZ'khV vkSj lVhZfQdsV vkids 
ikl gksuh pkfg,A 

2- QksVks] flxuspj vkSj QksVks igpku ds fy, iSu dkMZ 
bR;kfn gksuk vko';d gSA 

3- izkFkfed ;k mPp Lrj dk Hkjuk gSA 
4- fo"k; oxZ & lkbal ;k vkVZ fdl oxZ ls Hkjuk gSA 
5- bZesy vkbZMh@eksckby ua0 Hkh vko';d gSA 

 

6- iSlsatj dk vk/kkj dkMZ ftlls lgh uke vkSj mez Fill dh 
tk ldsA  

 
 



How to fill UPTET form 
UPTET  dk Qqy QkeZ Uttar Pradesh Teacher Eligibility Test 

UPTET ds fy, fuEu osclkbV ij tk;saxs& 

https://updeled.gov.in/DefaultTET.aspx 

/;ku nsus ;ksX; ckrsa& 

1- High School, Inter, Graduation & B.T.C. 
(DElEd)/B.Ed. dh ekDlZ'khV vkSj lVhZfQdsV vkids 
ikl gksuh pkfg,A 

2- QksVks] flxuspj vkSj QksVks igpku ds fy, iSu dkMZ 
bR;kfn gksuk vko';d gSA 

3- izkFkfed ;k mPp Lrj dk Hkjuk gSA 
4- fo"k; oxZ & lkbal ;k vkVZ fdl oxZ ls Hkjuk gSA 
5- bZesy vkbZMh@eksckby ua0 Hkh vko';d gSA 
6- dSUMhMsV lkekU;@v0fi0o0@vuqlwfpr tkfr D;k gS\ 

 



How to fill CTET form 
CTET  dk Qqy QkeZ Central Teacher Eligibility Test 

CTET ds fy, fuEu osclkbV ij tk;saxs& 

https://ctet.nic.in 

Required Documents: 

1.  High School Certificate 
2. B.Ed. or equal 
3. Voter ID/Passport/Bank Pass Book etc. 
4.  Scan Photo & Signature 
5. Email ID & Mobile 

 



How to make payments 
UPTET & CTET  dh Qhl dk Hkqxrku djuk 
 
ckd+h LVsIl fofM;ks ls uksV djsa 

 



How to create ID on IRCTC 
IRCTC dk Qqy QkeZ Indian Railway Catering and Tourism 
Corporatin gksrk gSA   
 IRCTC Hkkjrh; jsyos dh gh ,d 'kk[kk gS tks Hkkjrh; 
jsyos ds [kkuiku] i;ZVu vkSj vkWuykbu fVdV cqfdax dks 
gSaMy djus dk dke djrh gSA ;g Hkkjr ljdkj ds 
vUrxZr dke djrh gSA 
 IRCTC dh enn ls ge ?kj cSBs gh dEI;wVj ;k vius 
eksckby ls vkWuykbu fVdV cqd dj ldrs gSa gesa LVs'ku 
tkdj ykbu esa [kMs+ gksus dh vko';drk ugha gSA  

osclkbV dk uke%  https://www.irctc.co.in 

 

IRCTC ij tkdj User ID dSls cuk;sa ¼fofM;ks ls le>sa½& 



How to fill PCC form online 
 
What is PCC? 

The Police Clearance Certificate (PCC) is an 
official document issued to an individual by the Indian 
Police or an authorised Indian Government official. It 
identifies any criminal records that an individual may have 
against their name and provides a clearance certificate if 
such records are clear. 
 
PCC dk Qqy QkeZ Police Clearance Certificate gksrk gSA   
 ihlhlh ,d ,slk vkWfQf'k;y MkD;wesaV gS tks Hkkjrh; 
iqfyl@vkf/kdkfjd ljdkjh vf/kdkjh }kjk fdlh O;fDr 
ds fjdkMZ dks tkapus ds ckn fn;k tkrk gSA blesa bl ckr 
dh tkap dh tkrh gS fd dgha bl O;fDr dk dksbZ 
fØfeuy fjdkMZ rks ugha gSA 
  
ihlhlh QkeZ Hkjus ds fy, vki ds ikl ikliksVZ gksuk 
vko';d gSA vkt dy tc ge igyh ckj dqoSr tkrs gSa 
rks ikliksVZ vkWfQl ds }kjk ihlhlh djk;k tkrk gSA  
 

osclkbV dk uke%  https://www.passportindia.gov.in 

 



How to Register for Vaccination 
 

Step 1 : To register yourself on Cowin website go to 
https://selfregistration.cowin.gov.in/  
 
Step 2 : Sign for vaccination by entering your phone 
number in the given column. 
 
Step 3 : The website will send you an OTP to verify.  
 
Step 4 : Tap on Register for the vaccine. 
 
osclkbV dk uke%  
https://selfregistration.cowin.gov.in/ 



 

How to create user id on ecitizen portal 

for making income, caste & domicile certificate 

;fn vki dks vk;] tkfr o fuokl izek.k&i= dk vkWuykbu QkeZ Hkjuk gS rks igys ecitizen 
portal ij vkbZMh cukuh gksxhA 

Website: https://edistrict.up.gov.in/edistrictup/ 

 

 vkbZMh ckuus ds LVsIl tkuus ds fy, fofM;ks ns[ksa& 



 

HOW TO REPRINT YOUR PAN CARD 

 

To apply of Request for Reprint PAN Card. Follow the steps below 

1. Visit the website 

https://www.onlineservices.nsdl.com/paam/ReprintEPan.html 

2. Fill the Details 

3. Authenticate your details 

4. Make Payment 

5. Generate payment slip 

PAN Card dks nksckjk fizUV djkus ds fy, Åij nh x;h osclkbV ij tkus ds ckn  Basic Details dk ,d Form [kqy 

dj vk,xkA ftls gesa Hkjuk gksxkA Form Hkj tkus ds ckn ge submit ij Click djsaxs fQj gesa viuh fMVsy dks 

eksckby@bZ&esy@nksuksa ds }kjk izekf.kr djuk gksxk izek.khdj.k gks tkus ds i'pkr gesa 'kqYd tek djuh gksxhA 'kqYd tek djus 

ds ckn gesa Print and Generate Payment Reciept ij Click djuk gksxkA ftlds ckn ge viuh Reciept  dks vklkuh ls 

Print dj ldrs gSaA 

 



 

How to Fill online Income Certificate  

vkWuykbu vk; izek.k&i= dSls Hkjsa 

;fn vki dks vk; izek.k&i= dk vkWuykbu QkeZ Hkjuk gS rks fuEu LvsIl dks QkWyks djsa& 

1- igys ecitizen portal ij tk;sa 

Website: https://edistrict.up.gov.in/edistrictup/ 

2- User ID Passoword Fill djds iksVZy esa ,.Vªh djsaA 
3- vk; izek.k&i= jftLVªs'ku ij tkdj QkeZ HkjsaA 

vk; izek.k&i= Hkjus gsrq vko';d MkD;wesaV~l& 

1- vk/kkj rFkk lkFk esa ,d QksVks vkbZMh vkSj Hkh gksuh pkfg,A tSls& oksVj vkbZMh] jk'ku dkMZ] 
fuokl izek.k&i= bR;kfn dksbZ ,d  

2- QksVks 
3- eksckby ua0 
4- Loizekf.kr ?kks"k.kk&i= 



 

How to Fill online Income Certificate  

vkWuykbu vk; izek.k&i= dSls Hkjsa 

;fn vki dks vk; izek.k&i= dk vkWuykbu QkeZ Hkjuk gS rks fuEu LVsIl dks QkWyks djsa& 

1- igys ecitizen portal ij tk;sa 

Website: https://edistrict.up.gov.in/edistrictup/ 

2- User ID Passoword Fill djds iksVZy esa ,.Vªh djsaA 
3- vk; izek.k&i= jftLVªs'ku ij tkdj QkeZ HkjsaA 

vk; izek.k&i= Hkjus gsrq vko';d MkD;wesaV~l& 

1- vk/kkj rFkk lkFk esa ,d QksVks vkbZMh vkSj Hkh gksuh pkfg,A tSls& oksVj vkbZMh] jk'ku dkMZ] 
fuokl izek.k&i= bR;kfn dksbZ ,d  

2- QksVks 
3- eksckby ua0 
4- Loizekf.kr ?kks"k.kk&i= 


